Heti Menii 1.

HETFG KEDD SZERDA CSUTBRTOK PENTEK
kis  nagy kis nagy kis  nagy kis nagy
keart6d kearl12 25128 kea:12125:4 keas73 198 kca:183 25:852:8
Golédin leves 610 870 |z5:3,352:24,6 Méjgaluska leves 610 | 870 |[sz12f84 Svéb burgonya leves 610 870 | ctsals, Jokai bableves 610 | 870 57‘115,75;15,» Csirkebecsinalt leves 610 | 870 |. oo
f:3,3all: 1,9 all:1,3,9 . 3l1-1,7.5 - -
kea:422 25:13 kea:290 kea:198 (142255 (2352508
Levesek Savanyu lencseleves 470 710 |sz:48,1£:195 Tejszines karfiol leves 470 | 710 |zs:26s2:11f4 Gombaleves 470 710 |25:103s2:18,7 Francia hagymaleves 470 | 710 | .. Paradicsomos kaposztaleves 470 | 710 | UL
52:15 f:7 all. sz:5,3f:1,3 all.
all: 10,9 all: f:gall:9, U e B
§ kea:165 § § kea:165
Meggy leves 470 | 710 :3;33522"1 Barackkrém leves 470 | 710 ::az;?sl;f Ribizlileves 470 | 710 :5333,6:‘:‘:27,6 Fahéjas szilvaleves 470 | 710 ::"35321:”7 Vegyes gyiimdlcsleves 470 | 710 :153:33,6:‘:17,5
Gélédin leves kea:645 25:21 Mdjgaluska leves kea:419 25:41 Gombaleves kea:854zs: 19 Francia hagymaleves kea:716 Csirkebecsindlt leves kea:565 25:25
Séf ajdnlata Orly tengerihal bazsalikomos 2300 52:90,1 f:21 Véroshoros szilvds szarvas ragu 2300  |sz41f52 Cornflackes csirkemell 2300 52:53,£:42,5 Gellért sertés szelet, ajvdros 2300 |zs144sz111 . 2300  |sz24f39
L all1,9,34,7 all1,3,9 . p all:5,1,3 . |f:30all:1,3,7 Bolognai lasagne all1,3,7,9,
burgonya piiré krokett dfonydval, steak burgonya rizs
G 4 kca:677 25:15,5 il kca:520 o] kca:55925:36 skai kca:1112 25:55 i 4 kca:468 25:14,2
Pénztarcakimélé menii Savanyl.l lencse leves Eszte.rhazy 1880 s It’/laj'galuska vaes 1880 o0 8048 Sval{.bl'l.rganya.leves 1880 igigis Jnklal'bableves 1880 ) Paradlcs’omOf I{aposzfa leves 1880 0o e
csirke ragu , spagetti 1097, Erdélyi rakott kdposzta £:26,8al1:1,9,3,7 Toltott paprika all:1,3,7,9 Turds csusza f:550l1:1,7,9 Bdcskai rizseshus all:
. y Tejszines karfiol leves y Gombaleves y . ; Csirke becsindlt leves
. - Savanyi lencseleves kea:967 25:39 | Telszine: f. - keai537 25: 12 I I kea:528 Francia hagymaleves kea:5sa y 3 - kea:413 25:43
Fitness menii 2200 52:51,1f:49 Meézes mustdros csirkecombfilé, 2200  |sz30f215 Gorégos pulykaragu, jazmin 2200 25:15,1 52:61 P sl 2200  |zs:2215053 Grillezett csirkemell siilt 2200 | rseaiie
Jambalaya all:10,9, N all-10, ) £:19,1 all:5, Svéd husgolyd, siilt burgonya \f:30all:3, P He3 )20 al
rizs rizs z6ldséggel
Savanyi lencse leves — " kea:538 " " L
Vega menii Karfiol cséibe '}: siitve petrezselymes 1880 k”‘;ff"]?” Tejszines karfiol leves 1880 *“;;‘7320/24 Gombaleves 1880 25:31,7 Francia hagymaleves Vega 1880 Par leves 1880  |kee299557
g 5259 . 25:4752:130f:
p V! all1.3,7,9,10 Arrabiata penne o Parajos galuska fiistélt sajttal 52:87,1:29,4all székelykdposzta 2:25 f:9all:7,1 Mexikéi chowder :s2:44 £:10,3all:
burgonya e g 91,37
s < P kca:218 25:13 " kca:273 zs:13 sz: < < . kea:320 < kca:253 25:13 " kca:305 25:18
Készételek Sertésporkolt 1370 |rms Garam-masala csirkecomb 1370 [T Borskérges sertés karaj 1370 [ Borsos tokény 1490 | BBQ csirkecomb 1390 [
kea:173 25:4 sz kca:549 z5:35 kca:294 z5:12 kca:549 25:35 kea:173 25:4 52:-
Réntott csirkemell 1370 |5 Cordon bleu 1370 |suz6f32 Sokmagvas csirkemell 1370 |srras Kijevi jércemell 1370 |s6f32 Réntott csirkemell 1370 | s
- all:1,3,7 all:1,3,11 all:1,3,7 : o
Frissen siiltek
, kca:601 z5:42 , Kca:255 75113 , kca:601 z5:42 , kca:355 25:22 kca:601 25:42
Réntott trappista sajt 1300 s2201:33 Réntott gomba 1100 |50 s Rantott trappista sajt 1300  |s20f33 Rantott karfiol 1100  [szsf32 Rantott trapista sajt 1300 |s:207:33
all:1,3,7 H all:1,3,7 all:1,3,4 all:1,3,7
kea:401 25110 kea:32025:6 keai279 25117 keaid01 25110 kea:220 25112
Fézelék Z6ldborsé fézelék 920 254 £21 all1 Tokfézelék 920 62 £7 27,1 Parajfézelék 920 :ﬁ-lﬁ 12 Sargborsofézelék 920 11-54' fi21all- Z6ldbabfézelék 920 2042l
" kca:229 25:13 o . kca:368 0 < < kea:2: 0 o g : kca:212 25:16 - " kca:368 25:10
Csirke nuggets 530 |«umen Siilt debreceni 1 db 540  |lcadeenn Bundas kenyér 590  |lerend Fustdlt tarja 650 [« Siilt debreceni 1 db 540 |lcrsesud
Feltétek
s . kea:81 z5:6 52:1 kea:111z5:5 . s kea:8125:6 52:1 . s kca:812s5:6 - . < kca:85 25:6 52:6
Fétt tojas 1 db 250 | Falafel 540 | e Fétt tojas 1 db 250 |7l Fétt tojés 1 db 250 (e Zsldségtallér 1 db 540 (e e
. . . kca:288 zs:0 . . . kca:288 z5:0 . . .. kca:288 zs:0 . . . kca:348 z5:10 z . - kca:288 zs:0
Jazmin rizs 420 | 590 | c5rgan Jazmin rizs 420 | 590 |, c5rgal Jazmin rizs 420 | 590 |, ‘c5rga0 Jazmin rizs 420 | 590 | .\ pqa- Jazmin rizs 420 | 590 | TECTL
s kca:231zs:1 kca:380 z5:6 kea:231 zs:1 . kea:2312s:1 - kea:2312zs:1
Burgonyapiiré 420 | 590 (55t Krokett 420 590 |7 o Petrezselymes burgonya | 420 | 590 |5%r e Has&bburgonya 420 590 |;;%; e Tért burgonya 420 | s90 | T
Kéretek
< kca:474 zs:3 . kca:730 z5:36 kca:663 z5:29 kca:345 25:18 kca:663 25:29
Szarvacska tészta 420 | 590 (S5t Hasébburgonya 420 590 |5 o Steak burgonya 420 | 590 |50 Tarhonya 420 | 590 |0ty steak burgonya 420 | 500 |\CTE0
< . . kea:102 zs:1 < . kea:102 zs:1 . kea:102 zs:1 s s kca:102 zs:1 L . kea:102 zs:1
Pérolt zéldség 420 | 590 | 7650 Mandulds brokkoli 490 | 690 |, \;csaus Angolos Z6ldbab 420 | 590 | 17650 Karamellizalt bébirépa 490 | 690 |17 ¢ .- Wok z6ldség 490 | 690 |7 qil
kca:384 z5:20 i , Kea:524 25114 L. kca:397 zs:21 , . kca:832 25:29 kca:419 z5:25
Desszert Torta szeletek 1050 maefs Szilvas gombéc 990 | el Somléi galuska 1050 s Mékos-meggyes nudli 990 sx108128 Churros 6ntettel 980 | eaits,
O @ S S O @ © O

1.Glutén 2.Rakfelek

3Tojés

aMslsk  5Foldimogyors  6.5z6jabab

KCAL - Kaléria tartalom

7.0

F - Fehérje tartalom

B.DI6feIEK

Sz - Szénhidrat tartalom zs

9. Zeller 10.Mustar

Zsirtartatom

11.5zez8mmag

ALL - Allergén

12.Kén-dioxid

13.Cx

ogfure 14

Puhatesdek




